akademie am see

Mit Leichtigkeit und Selbstvertrauen Auftreten - Entdecke die Leichtigkeit in dir und pra-
sentiere dich charismatisch

Bildungsurlaub

Montag - Einfiihrung und Grundlagen

09:00 - 10:00 BegriiBung, Kennenlernen, Seminarlberblick und Einflhrung in die Seminarziele
10:00 - 11:00 Warm-up mit Kérper- und Stimmibungen, Bedeutung von Kérperhaltung und Stimme
11:20 - 12:30 Grundhaltungen des Improvisationstheaters, Wahrnehmungstbungen

14:00 - 15:30 Praktische Ubungen zu Haltung, Présenz und Begegnung in der Gruppe

15:45-17:30 Improvisationsspiele und Ubungen zum authentischen Auftreten und Préasentieren
17:30 - 18:00 Reflexion und Feedback zum Lerntag

Dienstag - Korpersprache und Storytelling

09:00 -10:00 Warm-up, Ruckblick und thematischer Einstieg

10:00 - 11:00 Korper, Stimme und Story, Grundlagen des Storytellings als Methode politischer Kommu-
nikation

11:15-12:30 Entwicklung eigener Geschichten und Reflexion ihrer gesellschaftlichen Wirkung

14:00 - 15:30 Personas entwickeln und Wirkung von Kommunikation analysieren

15:45 -17:30 Ubungen zum Geschichtenerzahlen in beruflichen und gesellschaftlichen Situationen
17:30 - 18:00 Gruppendiskussion und Transfer in die Praxis

Mittwoch - Starken und ,The Story of me”

09:00 - 10:00 Warm-up, Rickblick und thematischer Einstieg

10:00 - 11:00 Eigene Starken erkennen und innere Haltung sichtbar machen
11:15-12:30 Eigene Haltung und Werte erfassen, Bedeutung von Diversitat und Inklusion
14:00 - 15:30 Entwicklung und Prasentation der eigenen ,Story of me”

16:00 - 18:00 Abschlussprasentationen, Feedback und Reflexion

Donnerstag - Fehlerkultur und Entscheidungen

09:00 - 10:00 Warm-up, Rickblick und thematischer Einstieg

10:00 - 11:00 Politische Fehlerkultur und Lernen aus Fehlentscheidungen

1:30-12:30 Praktische Ubungen zu Fehlerakzeptanz und demokratischen Prozessen
14:00 - 15:30 Entscheidungen in komplexen gesellschaftlichen Zusammenhangen treffen
15:45 - 17:30 Improvisationsiibungen zur Entscheidungsfindung und Reflexion

Freitag - Integration und Abschluss

09:00 - 10:00 Warm-up, Rickblick und thematischer Einstieg

10:00 - 11:00 Wiederholung und Vertiefung der Seminarinhalte, Integration der erlernten Techniken in
den Alltag

11:15-12:30 Prasentationen, Feedback, Selbstreflexion und persdnliche Zielsetzung

14:00 - 16:00 Erfahrungsaustausch und Abschlussrunde
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